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重要注意事项：请先阅读

请仔细阅读以下信息。

我们希望您就本手册中提供的信息提出问题。您可能也

想与您的医生、家人或朋友讨论本患者信息手册中的信

息。

建议您保留这本患者信息手册，以备日后参考。您可咨

询医疗专业人士或拨打 Info-Health 健康热线 
8-1-1，获取更多信息。

这本患者信息手册包含有关药物终止妊娠的信息。
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1 用于终止妊娠的药物：
Mifepristone 和 Misoprostol 

每盒 Mifegymiso 中有 1 盒绿色的 mifepristone 和 1 盒橙色的 misoprostol。 

必须用于终止妊娠的两种药物：mifepristone 和 misoprostol。 

Mifepristone 是一种抗激素药。它的作用是阻断孕激素的影响，孕激素是继续妊娠

所需的一种激素。

Misoprostol 是一种前列腺素，可引起子宫收缩和宫颈松弛，有助于排出子宫内容

物。

mifepristone and misoprostol 共同发挥作用以终止妊娠。 

本手册提供关于使用 mifepristone 和 misoprostol 终止妊娠的信息。 

在服药之前，您应咨询医疗专业人士，他们将为您进行体检并可能进行超声检

查。如果医疗专业人士评估判断您的怀孕时间不超过 63 天，并且您适合使用药物

终止妊娠，那么您才可以开始用药。
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2 服用药物之前 

您不一定适合使用药物终止妊娠，因此，如果您有

以下任何情况，请务必告知您的医生：

• 您已怀孕并希望继续怀孕 

• 您的怀孕时间估计超过 63 天 

• 您在使用 mifepristone 后的 14 天内无法获得紧急医疗服务 

• 您已知或疑似为异位妊娠（宫外孕） 

• 您已知或怀疑有出血问题 

• 您正在服用抗凝剂（预防或治疗血栓的药物） 

• 您患有需要服用类固醇的严重疾病（例如不受治疗控制的哮喘） 

• 您正在服用皮质类固醇（例如 prednisolone 和 cortisone 等会抑制免疫系统活性的

药物） 

• 您患有肾上腺功能衰竭 
• 您对 mifepristone 和/或 misoprostol 或前列腺素过敏 

• 您安装了宫内节育器（必须在终止妊娠过程开始之前将其取出） 

如果您的血型为 Rh 阴性，则在使用 Mifegymiso 时，需要医护人员采取措施以防止

Rh 因子致敏。如果您不知道自己的血型，请咨询您的医生。 

如果您正在哺乳，不建议服用 Mifegymiso。 
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3 如何服用这些药
物 

服药的过程分为两步。

第一步 

按照医嘱服用一(1)片 Mifepristone（绿盒）。 

有些妇女在服药的两个步骤之间会有出血现象。如果您有任何担心，请致电

您的医生、诊所或 Info-Health 健康热线。 

第二步 

您需要在服用 mifepristone 后 24 至 48 小时服用 misoprostol。您可以在该时

段内的任何时间服药。请根据您的日程安排计划服药。

一次服用四(4)片橙盒中的 misoprostol。 

服用 misoprostol 时，请将药片含在口中，置于脸颊和牙龈之间，保持 30 分

钟。30 分钟后，可将口中残留的碎片用水吞下。 

之后，您会出现阴道出血、腹痛，并有妊娠组织物排出。这些情况通常会在

4 小时内发生，但在某些情况下，也可能会在服用 misoprostol 之后 30 分钟

至 48 小时之间的任何时间发生。建议在服用 misoprostol 后休息 3 小时。出

血平均持续 11 天，可能会有 2 至 3 天出血量较大。 
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4 妊娠终止的迹象和症状

以下是在妊娠终止过程中可能出现的一些最常见的

症状。请务必了解这些症状以及使用该药物可能引

起的任何风险。

阴道出血： 

• 出血通常发生在服用 misoprostol 后 4 小时内，大多数妇女会在 48 小时

内发生出血。

• 出血量有大有小。出血时间通常会超过一般的月经周期。

• 妊娠终止后，出血应该会减少。

• 阴道出血并不意味着妊娠组织物已经排出，但通常会看到血块和组织

物。请务必进行复诊检查，以确认妊娠终止。

• 有时在服用 mifepristone 之后，服用 misoprostol 之前也可能会发生出血

现象。

• 出血平均持续 11 天。少量出血可能会持续 30 天或更长时间，但通常不

会超过服药之后的第一次月经周期。

出血过多： 

• 如果连续两个小时每小时浸透两片（或更多）厚卫生巾，则为“出血过

多”。

• 如果发生出血过多，或对出血量有任何担心，请联系您的医生、诊所或

Info-Health 健康热线(8-1-1)。 
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腹痛： 

• 服用 misoprostol 后 4 小时内会开始腹痛。

• 腹痛的程度有轻有重，通常会超过一般的经期疼痛。

• 妊娠组织物排出后，严重腹痛应该会减轻。这种情况通常不会持续超过 24
小时。

疼痛控制： 

为了帮助控制疼痛，请确保您：

• 休息

• 在腹部或背部使用热敷袋

• 不断按摩小腹

• 服用止痛药（请务必遵照医嘱）

其他可能的副作用： 

• 头痛

• 乳房压痛

• 晕厥

• 疲劳

• 潮热和发冷

MISOPROSTOL 可能导致： 

• 恶心

• 呕吐

• 腹泻

• 头晕

这些副作用通常是短期的，不会持续超过 24 小时。 

如果出现任何问题，或对副作用有任何担心，请联系您的医生、诊所或 Info-
Health 健康热线(8-1-1)。 



7 

5 药物可能引起的不良反
应 

虽然终止妊娠过程中预计会出现腹痛和出血，但在

极少数情况下，药物流产后会发生严重且可能威胁

生命的出血、感染或其他问题。使用药物终止妊娠

并非没有风险。

如有以下情况，需要及时就医。 

如果出现下列情况，请立即联系您的医生就医：

• 阴道大量出血（连续两个小时每小时浸透两片（或更多）厚卫生巾或有拳头

大小的血块）

• 长时间大量出血或严重腹痛。平均而言，服用 Mifegymiso 后预计出血会持续

11 天，最初可能出血量较大。如果这段时间之后发生任何出血现象，请返回

诊所

• 止痛药物无法改善的腹痛

• 发烧、发冷或不适持续 6 小时或更久

• 任何异常的阴道排出物

• 严重的腹部疼痛

• 服用 misoprostol 超过 24 小时后感觉不适（包括虚弱、恶心、呕吐、腹泻、

腹部不适、腹痛、疲劳、发冷），并伴有发烧或不发烧
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如果您有以下方面的任何担忧，请联系您的医生：

• 头痛

• 乳房压痛

• 晕厥

• 潮热、皮疹或瘙痒

某些人有可能会出现尚未发现的其他副作用。本手册中未列出的其他副作用也

可能在某些人中发生。请与您的医生讨论可能出现的副作用。

如果您的症状或副作用严重到干扰您的日常活动，请向您的医生咨询。

如果您有严重的症状或副作用，请立即就医。请联系您的医生、诊所或前往最近的急

诊中心。 

此外，请注意： 

• 药物流产有大约 2.7％到 5.1％的可能性不完全生效，在这种情况下，您将需

要进行外科手术完成流产。如果继续妊娠并决定保胎，则可能会因使用

mifepristone 或 misoprostol 而导致胎儿畸形。

• 大约有 0.6％-2.5％的可能性需要进行手术以处理持续或大量出血。

• 由于大出血（大量出血）而需要输血的风险约为 0.1％。

• 药物终止妊娠导致严重感染，并且可能危及生命的情况非常少见。药物流

产后出现持续性腹痛或不适感、虚弱感，并伴有发烧或不发烧，都应立即

报告医生。

• 异位妊娠（宫外孕）是一种妊娠并发症，而非药物终止妊娠引发。
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6 复诊

您必须遵照医生建议进行复诊。医生只有通过复诊才能

确认终止妊娠已经完成，并排除任何可能的并发症。

如果终止妊娠未完成，医生将与您讨论治疗方案，可能包括手术。

建议您在出血期间不要出门旅行，以便在必要时可以去看您的医生或去诊所就

诊。

如果您想了解有关 MIFEGYMISO 的更多信息： 

• 咨询您的医生

• 访问 Health Canada 的网站查找专为医疗专业人士准备的完整产品专论，或

拨打 1-877-230-4227 致电 Celopharma。
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7 重要电话号码

您的医生的电话号码： 

ACTION CANADA FOR SEXUAL HEALTH AND RIGHTS 
www.sexualhealthandrights.ca 

免费电话 1-888-642-2725 

NATIONAL ABORTION FEDERATION HOTLINE  
www.nafcanada.org 

免费电话 1-800-772-9100 
工作日：东部时间上午 7:00 - 晚上 11:00 
周六和周日：上午 9:00 - 晚上 9:00 

如果您有疑虑和/或问题，可联系省/地区远程健康/远程医疗热线 

阿尔伯塔省 
ALBERTA TELEHEALTH: www.myhealth.alberta.ca 

HEALTH LINK 全天候热线：8-1-1 

卑诗省 
www.healthlinkbc.ca 
BC HEALTHGUIDE NURSELINE THROUGHOUT BC: 8-1-1  
www.optionsforsexualhealth.org/sex-sense  

卑诗省各地：1-800-SEX SENSE (1-800-739-7367) 

曼尼托巴省

HEALTHLINKS: www.wrha.mb.ca/healthinfo/healthlinks/ 
温尼伯：204-788-8200 
曼尼托巴省免费电话：1-888-315-9257 

新布伦瑞克省 
TELECARE: www.gnb.ca/0217/tele-care-e.asp 
新布伦瑞克省各地：8-1-1 
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纽芬兰与拉布拉多省 
www.nlchi.nl.ca/index.php/ehealth-systems/telehealth 
NURSE HEALTH LINE: 8-1-1 
免费电话：1-888-709-2929 

西北地区

www.hss.gov.nt.ca 

新斯科舍省 
HEALTH LINKS: www.nshealthlink811.ca 
非紧急情况的医疗信息和服务：8-1-1 
听障电话：7-1-1 

安大略省 
TELEHEALTH ONTARIO： 
www.ontario.ca/page/get-medical-advice-telehealth-ontario  
1-866-797-0000
听障电话：1-866-797-0007 

爱德华王子岛 
PEI TELEHEALTH: https://www.pei/811-telehealth 

魁北克省

INFO-SANTÉ: http://sante.gouv.qc.ca/systeme-sante-en-bref/info-sante-8-1-1/ 
魁北克省各地：8-1-1  

萨斯喀彻温省 
www.saskatchewan.ca/residents/health/accessing-health-care-services/ healthline 
HEALTHLINE: 8-1-1 
听障电话：1-888-425-4444 

育空地区 
YUKON HEALTH GUIDE: www.ykhealthguide.org 
免费电话：1-800-661-0408，本地电话：3673 

PROVINCIAL/TERRITORIAL TELEHEALTH/TELEMEDICINE LINES 
CANADIAN WOMEN’S HEALTH NETWORK 
WWW.CWHN.CA 

CELOPHARMA 
www.celopharma.com 
免费电话：1-877-230-4227 

备注： 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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欲了解更多信息，请致电 1-877-230-4227，或访问

www.celopharma.com。 
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